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【お申し込み・問い合わせ先】

【申込方法】
 申込期間：令和８年6月1日（月）～６月30日（火）必着
 ※申し込み多数の場合は、抽選を行い受講決定します。

【募集要項】
 期 間：令和８年７月～令和９年３月の期間、全７回
     ※５回以上受講された方には、修了証を授与します。
      ※原則は全講座の受講ですが、希望する講座のみの受講も可能です。

 対象者：伊勢市に在住、通勤、通学している15歳以上（中学生を除く）の方
 場 所：伊勢市防災センター４階 多目的ホール
 定 員：45名
 費 用：無料

令和８年度

伊勢市防災大学

 伊勢市危機管理部危機管理課（本庁舎東館３階）
 〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目7-29
 TEL 0596-21-5523 FAX 0596-20-3151
 E-mail kikikanri@city.ise.mie.jp

いざという時、迷わず動ける「防災の知恵」を学ぶ

 インターネットからの申込
 　　受講申込はこちらから☞

申込用紙からの申込（窓口へ提出若しくはファックス、E-mailで申し込んでください）

 申込用紙取得方法

    ・危機管理課、伊勢市防災センター、各総合支所、各支所窓口
  ・伊勢市ホームページからダウンロード



令和8年度　伊勢市防災大学カリキュラム

※　都合により、カリキュラムに変更が生じる場合があります。あらかじめご了承ください。

【伊勢市防災センター】
　住所：伊勢市楠部町159番地１（倉田山公園内）

日　時 講　座　内　容 場　所

 ○第１回
  ７月26日（日）
  10：00 ～ 12：00

 ・開校式
 ・防災基礎講座　　
 （三重大学　川口　淳　教授）
 巨大災害から地域と生活を守るための基礎知識と心構えについ  

 て学びます。

 防災センター
 ４階
 多目的ホール

 ○第２回
　８月30日（日）
  10：00 ～ 12：00

 ・被災者のリーガル・ニーズと生活再建のための支援

　制度
 (銀座パートナーズ法律事務所　弁護士・気象予報士　岡本　正　
 様)
 大規模災害時のお金やくらしについて学びます。

 防災センター
 ４階
 多目的ホール

 ○第３回
  10月25日（日）
  10：00 ～ 12:00

 ・令和8年出水期から始まる新しい防災気象情報と警戒
   レベルについて
 （津地方気象台職員）
  新しい防災気象情報と警戒レベルについて学びます。

 防災センター
 ４階
 多目的ホール

 ○第４回
  11月22日（日）
  10：00 ～ 12：00

 ・ 避難スイッチ
 （香川大学　竹之内　健介　准教授）
 避難のタイミングを独自に決めておく「避難スイッチ」という考え

 方を学びます。 

 防災センター
 ４階
 多目的ホール

 ○第５回
  １月24日（日）
  10：00～ 11：30

 ・普通救命講習（座学）
 （伊勢市消防本部職員）
 事前に普通救命講習の座学部分をオンライン講習で学びます。
 ※第５回、第６回両日受講で普通救命講習の修了証を交付します

 参加方法を選 
 択できます
 ①ご自宅から
 参加(ご自身の
 スマホやパソコ
 ンを使用)
 ②直接現地で
 参加（防災セン
 ター）

 ○第６回
　２月７日（日）
  10：00 ～ 12：00

 ・普通救命講習(実技)
 （伊勢市消防本部職員）
  心肺蘇生法（AED含む）や、けがの応急手当の方法を学びます。
 ※第５回、第６回両日受講で普通救命講習の修了証を交付します

 防災センター
 ４階
 多目的ホール

 ○第７回
　３月７日（日）
  9：30 ～ 12：00

 ・クロスロードゲーム
 （伊勢市防災コーディネーター）
 クロスロードゲームを体験し、立場による考え方の違いや行動

 の違い、価値観を学びます。 

 ・修了式
 ・学んだこと発表会　　　　　　　　　 　　

　 受講者のみなさんが学んだことや、今後に向けての抱負等を 
  発表します。

 防災センター
 ４階
 多目的ホール


